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O gue é violéncia sexual infantil?

Consiste na utilizacdo de criancas e adolescentes como meio para a satisfacao de
desejos ou com finalidade sexual por adultos, mesmo que ndo haja contato fisico ou
a pratica de qualquer ato sexual. Também esta presente nas acOes que tem por
objetivo corromper ou explorar a sexualidade dos infantes

Tipos de violéncia sexual

« Abuso sexual: acOes que buscam a violacao sexual de criancas e adolescentes,
desrespeitem sua intimidade ou tenham por finalidade a satisfacdo sexual do
abusador.

» Exploracao sexual: utilizacao de criancas e adolescentes para obtencao de lucro ou
outra vantagem (financeira ou nao).

» Ambas as situacOes sao previstas como crimes pela legislacdo brasileira, com
penas gue podem chegar a 30 anos de prisao!
»> Tal como a exploracdo sexual de criancas e adolescentes, a pratica de atos
libidinosos com menores de 14 anos, em qualquer circunstancia, configura crime
hediondo, com pena de 8 a 30 anos de prisao!
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¥ wennwcens  tOCada pelo abusador, bastando a exposicao do jovem a
situacOes de carater sexual/pornografico.

» Manter conversas de conteudo improprio, pessoalmente ou por apps de troca de mensagens, com
criancas e adolescentes sobre relacdes sexuais, buscando despertar o interesse do ouvinte para pratica-
las;

* Exibir as partes intimas ou, por qualquer maneira, fazer/induzir a crianca ou adolescente a ver um
adulto sem roupa;

» Observar as partes intimas de criancas ou adolescentes, mesmo gue estes ndo percebam o intuito
libidinoso da observacéo;

 Filmar ou fotografar criancas e adolescentes em posicoes sensuais, ainda que vestidas; bem como
fazer sexo ou praticar outro ato libidinoso na presenca de infante;

*Enviar mensagens para criancas e adolescentes (textos, fotos, audios ou videos) com contetdo
obsceno ou provocador; ou mostrar ou disponibilizar revistas, sites ou qualquer material pornografico;
* Pedir, enviar ou receber fotos e videos de partes intimas de criancas ou adolescentes, ou em que
estas estejam em poses insinuantes, entre muitos outros atos.



Por que falar sobre violéncia sexual contra criancas e
adolescentes?

* De acordo com Balanco geral do Disque 100, entre 2011 e 2018 foram registradas proximo de 200 mil
queixas de violéncia sexual infantil.

« Se fizermos os calculos com base nas estatisticas da OMS, os 32 mil casos registrados pelo Brasil somente
em 2018, correspondem, na verdade, a 640 mil criancas violentadas.

« PROBLEMA DE SAUDE PUBLICA MUNDIAL — no Brasil, cerca de 30% da populacio foi abusada
sexualmente antes dos 18 anos, ou seja, mais de 60 milhGes de brasileiros ja foram ou estdo sendo
violentados.

 IMPUNIDADE — a OMS estima que apenas 01 em cada 20 casos de abuso chega
ao conhecimento das autoridades.

 IMPUNIDADE - todos os anos, centenas de milhares de estupradores e abusadores
de todo género saem livres e impunes pelos crimes praticados, somente no ano de
2018 mais de 600 mil deixaram de ser identificados, presos e processados como
resultado de nossa OMISSAO.




Q uem SéO as V|,t| m aS') *Todos podemos ser vitimas de abuso, precisamos da

sua protecao. Denuncie.”

* A violéncia sexual atinge criancas e adolescentes de todas as idades (0 a 18 anos), de ambos 0s sexos,
com ou sem deficiéncias fisicas ou intelectuais. Muitos abusadores tém como vitimas preferenciais criancas
com algum tipo de deficiéncia ou dificuldade em se expressar, porque essas condicoes dificultam a
descoberta de seus atos e aumentam as chances de impunidade. S&o indiferentes também condicOes
culturais, religiosas e socioeconomicas ou a etnia dos envolvidos.

« ESTATISTICAS: a cada 4 meninas 1 sofre algum tipo de violéncia sexual na infancia ou adolescéncia.
Em relacdo aos meninos 1 a cada 6 ja foram abusados sexualmente.

* Na maioria dos casos, a crianga abusada tem menos de 10 anos e acaba por nao denunciar o agressor por
medo ou incapacidade de se expressar. Segundo Boletim Epidemioldgico divulgado pelo Ministerio da
Saude, 51% das vitimas de abuso sexual, entre os anos de 2011 e 2017, tinha de 01 a 05 anos de idade.

* Nos casos de violéncia contra meninos, o preconceito devido ao tabu da masculinidade prejudica ainda
mais a denuncia, apuracao do caso e tratamento da vitima.
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* Violacao extrafamiliar: o abusador ndo possui ligacdo familiar com a vitima, podendo ser desconhecidos ou
mesmo amigos da familia, funcionarios da casa, prestadores de servico com acesso a crianga, vizinhos,
profissionais da escola, entre outros.

* Violacao intrafamiliar: o autor dos atos abusivos € parente (familia natural, extensa e substituta) ou pessoa
que tem lacos afetivos estreitos com a crianca / adolescente ou com seus responsaveis.

O PERIGO PODE ESTAR DENTRO DE CASA: estudos apontam que de 80% a 88% dos casos de
violéncia sexual infantil sdo praticados por familiares ou pessoas muito
proximas a vitima. E comum que o abusador(a) seja pai/mae, padrasto/madrasta,
avos, tio(a), primo(a), padrinho/madrinha.

« PAl — Em média, 04 de cada 10 criancas foram abusadas pelo proprio
genitor .

« A percepcdo de seguranca do ambiente doméstico contribui para o

aumento dos casos, pois 0s abusadores conseguem acesso as vitimas sem
vigilancia imediata e constante dos responsaveis.
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 ILUSAO e IMAGINARIO: o abusador é sempre um homem adulto, de habitos sociais
reprovaveis, isolado do convivio comunitario, um criminoso habitual (figura tipica das
manchetes policiais), pervertido, enfim, um “monstro” e “tarado de facil identificagdo™?
ERRADO. Isso esta longe de ser verdade. Na maioria das vezes, a figura do pai/mae de
familia provedor(a), homem ou mulher responsavel, religioso, respeitavel e acima de qualquer
suspeita € exatamente o(a) criminoso(a) que violenta sexualmente criancas e adolescentes,
quando estes estdo desprotegidos, sozinhos e vulneraveis.

 PERFIL VERDADEIRO: Sao pessoas, aparentemente, de bom comportamento, amaveis e
até mesmo sedutoras. Quando ndo podem usar de violéncia fisica ou psicolégica — com receio
de serem presas — tentam conquistar as vitimas através de manipulacdo psicologica, elogios,
presentes, oferta de dinheiro e outras vantagens.

* MULTIPLICIDADE DE VIOLACOES: segundo levantamento realizado pelo G1 com
base em dados do Ministério da Saude, em vitimas de 0 a 9 anos o indice de repeticdo dos
abusos é superior a um terco (35,6%), enquanto que em vitimas acima de 10 anos, a reiteracao
ocorre em quase metade dos casos (45,3%).
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« INFORMAGCAO — Deve-se, desde muito cedo, estabelecer com as criangas uma relacio de confianca,
esclarecendo sobre suas partes intimas (chamando-as pelo devido nome). E necessario também ensinar
quais os carinhos ou togues sdo aceitaveis e normais na convivéncia sadia com pessoas mais velhas,
explicando o que sao atos abusivos, porque nunca podem ser aceitos e, caso tenham ocorrido, a importancia
de denuncia-los.

* Ensinar as criancas e adolescentes sobre a dignidade e a inviolabilidade de seu corpo\intimidade, expondo

de modo claro a diferenca entre respeito (sempre necessario) e submissao incondicional (prejudicial e
perigosa), € o melhor caminho para prevenir abusos.

 TABUS — O infante deve saber que pode conversar com seu responsavel sobre
qualquer assunto, sem temas proibidos. Isso possibilitara que ele identifique
condutas “estranhas” e busgue SOcorro junto aos pais e responsaveis, narrando-
Ihes todas as atitudes suspeitas de terceiros.

* NAO E MENTIRA — em média, 94% dos relatos de criangas e adolescentes
sobre abusos sexuais sao verdadeiros.
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* As criangas devem ser orientadas que, se alguma pessoa tentar qualquer tipo de aproximacao com
abordagem sexual, mesmo sem contato fisico, ela deve dizer NAO e contar imediatamente os fatos aos seus
pais ou responsaveis. Durante os esclarecimentos, podem ser utilizados exemplos para que o infante saiba
como agir, caso se depare com situacoes de violacao, tais como:

» Se uma pessoa se aproxima e oferece bombons, chocolates ou presentes, o que voceé faria?

» Uma pessoa para o carro na rua e lhe convida para dar uma volta, vocé entraria no carro?

» Um desconhecido lhe convida para ir brincar na casa dele, vocé aceitaria o convite?

» Se um ‘amigo’ que VOCé conheceu na internet perguntar onde fica a sua casa, vocé responderia?

» Se um ‘amigo’ que VOcé conheceu na internet pedisse uma foto sua, vocé enviaria?

> Se alguem fizesse algo com vocé e dissesse que aquilo era um segredo que s6 vocés poderiam saber,
VOCE contaria algo aos seus pais\responsaveis?

> Se alguém quisesse Ihe mostrar fotos ou videos vocé concordaria em vé-las?

* Pais e responsaveis devem saber sobre o cotidiano dos filhos, identificando todos que tenham contato com
a crianca. Enfim, todos que cuidam de criancas e adolescentes devem saber, a todo instante, onde eles estéo,
com quem estdo e fazendo exatamente o qué.



N\ MPCE .
4 i L Os perigos da Internet

» Segundo dados da Campanha Nacional de Combate a Pedofilia na
Internet, de cada cinco criancas que regularmente acessam a rede de
computadores, pelo menos uma recebe alguma proposta de pedofilos.
Desses jovens, 24% mantiveram contato com potenciais abusadores.

- E importante que pais e responsaveis acompanhem de perto a navegacdo dos filhos e expliquem sobre os
riscos a que estao sujeitos, esclarecendo o que podem ou nao acessar.

« E comum criminosos usarem perfis falsos para iniciar conversas, passando-se por jovens em busca de
NnoVos amigos.

 Apos ter algumas conversas e ganhar a confianca da crianca ou adolescente, passam a pedir informacoes
pessoais e fotos/videos em tom de desafio ou como acdo que sera recompensada por algum presente, por

exemplo. Infelizmente, também é comum fazerem ameacas para obter fotos e videos ou marcar encontros
presenciais.



PrecaucoOes gerais para o uso seguro da Internet!

« O computador com acesso a internet deve ser mantido em uma area comum da casa
(evitar que o computador fique no quarto ou “fora de vista”™).

» A crianca/adolescente deve ser encorajado a relatar qualquer atividade suspeita, materiais
Indevidos que tenha recebido e deve ser instruida a ndo divulgar dados pessoais (sobretudo
endereco, fotos, videos, informac6es de sua rotina).

- Caso suspeite que alguma pessoa esteja fazendo algo ilegal através da internet, as &g
autoridades policiais devem ser comunicadas. ‘
» Devem ser estabelecidas regras para o uso da internet, tais como horarios permitidos
(preferencialmente quando algum adulto estiver em casa) e tempo maximo de acesso
diario.

* Verifique o que as criancas e adolescentes acessam na internet e com guem costumam
manter contato. Navegue na rede com a crianga, conheca seus sites preferidos e suas
atividades online, instruindo-as a fazer uso responsavel desses recursos.

« Conhecer 0s “amigos virtuais” das criancas e adolescentes é uma OBRIGACAO de
todos o0s pais e responsaveis.




Sinais de alerta

« As vitimas de violéncia sexual juvenil, normalmente, apresentam algumas alteracdes de comportamento, que
podem aparecer de forma isolada ou conjunta, variando de acordo com a idade, caracteristicas do nucleo
familiar, tipo de violéncia a que fol exposta e a maneira como a realidade da crianca/adolescente se transforma
apos a pratica da violéncia.

« EXEMPLOS — Devem ser observados a presenca de um ou mais dos seguintes sinais:

» Mudancas bruscas de comportamento (deixa de demonstrar carinho, sendo que antes era carinhoso(a); fica
agitado(a), mas antes era calmo(a); age com agressividade constante, quando anteriormente era afavel,
meigo(a), dentre outros);

> Irritabilidade ou agressividade excessiva;

»Comportamento arredio, desejando ficar sempre sozinho(a), pelos
cantos (por vezes a reacdo € exatamente contraria, quando a crianca tem
receio de ficar sozinha, mas antes reagia bem a essa situacao — a inversao
do habito de dormir sé ou acompanhado é outro exemplo);

» Permanece tenso(a), ansioso(a) e assustado(a), como se estivesse
sempre em “estado de alerta”;




Sinais de alerta

» Chora por qualquer motivo e com uma frequéncia maior do que de costume;

> Regride em seu desenvolvimento, apresentando-se muito infantil para a idade
(involucédo de vocabulario ou forma de falar; brincadeiras e jogos de seu interesse, volta a
depender dos responsaveis para se locomover, volta a chupar dedo);

» Permanece calado(a) e inexpressivo(a), com o pensamento distante ou tentando passar
despercebido(a)\nédo ser notado(a);

» Demonstra dificuldade para se socializar com outras pessoas de qualquer idade ou
apenas consegue ficar na companhia de uma pessoa especifica;

> Apresenta medo constante ou pavor inexplicavel, por vezes, de locais especificos, como 0 quarto ou 0
banheiro de sua residéncia (motivo para fuga de casa), a escola, a casa de um parente ou amigo;

» Passa a ter dificuldades de aprendizagem e baixo rendimento escolar;

» Sempre esta triste, melancolico(a) e foge de contato fisico;

> Apresenta problemas de saude sem causa aparente (problemas alérgicos, doencas de pele, vOmitos ou outras
dificuldades digestivas), que, na verdade, possuem causa emocional — doencas psicossomaticas;

» Mostra desconforto na presenca de determinado adulto (ndo necessariamente o abusador).



MPClE Sequelas e Consequéncias do Abuso Infantil!

» Criancas e adolescentes violadas sexualmente sofrem traumas que levardo consigo pelo resto da vida. Os
atos abusivos, alem de destruir a infancia da vitima, interrompem seu desenvolvimento psicologico e
emocional, arruinam sua autoconfianca e confundem sua base de valores morais relacionados a intimidade
e a inocéncia.

* Dentre as consequéncias fisicas resultantes da violéncia sexual, séo exemplos:
> LesOes em geral e hematomas; Lesdes nos 0rgaos intimos;
» Doencas sexualmente transmissiveis: AIDS, SIFILIS, GONORREIA, HERPES GENITAL;

» InfeccOes; Dores na regido abdominal; Antecipacao exagerada da menstruacao para as meninas;
Gravidez.

* Dentre as consequéncias psicologicas e sociais, que levam a vitima a desenvolver
comportamentos patologicos, alguns observaveis ainda na inféancia e adolescéncia,
outros somente em sua vida adulta:

» Dificuldade de ligacéo afetiva e amorosa devido as lembrancas traumaticas;
»Interrupcao do desenvolvimento cognitivo, dificuldade de concentracao e

desorganizacdo mental (pessoas incapazes de desenvolver atividades de media
complexidade ou atividades faceis por periodo prolongado);



MPCE Sequelas e Consequéncias do Abuso Infantil!
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» Podem ficar mais suscetiveis a envolver-se em situacbes de promiscuidade ou manifestar uma
sexualidade descontrolada,;

» Propensao ao consumo de alcool e drogas ilicitas;

> Rejeicdo do proprio corpo, baixa autoestima, sentimento constante de inferioridade em relacao as demais
pessoas, sentimento de ser sujo(a), mau, imprestavel para constituir uma familia;

»Desenvolvimento de fobias, pavor de contato social, ansiedade, depressdo e disturbios de ordem
alimentar (bulimia ou obesidade), falta de confianca para realizar qualquer tarefa;

» Automutilacdo (machucar-se: cortar-se, bater em seu corpo, usar objetos perfurantes junto ao corpo para
se ferir) e tendéncia ao suicidio, onde a morte € encarada como uma solucdo para por fim ao seu
sofrimento.

« Em muitos casos, as consequéncias psicoldgicas e sociais sdo o resultado dos sentimentos negativos que
Infante passa a desenvolver logo apos o abuso e que, como regra, ndo diminuem com o passar do tempo. A
demora em denunciar o abuso e buscar tratamento medico tende a agravar as sequelas.

* As feridas geradas pela violéncia sexual ndo sdo curadas pelo tempo. Ainda gue a vitima seja muito jovem
e ndo se recorde com clareza dos fatos, havera sequelas. Por isso, € importante buscar acompanhamento
psicologico. Para esses casos, esperar e tentar esquecer nao sao solucoes.
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» Constatada uma situacao de abuso ou de suspeita de violacdo sexual, a denuncia aos 6rgaos de protecdo €
a melhor forma de agir, pois € 0 modo mais efetivo de impedir que o abusador continue a praticar seus atos
com o afastamento imediato do(a) criminoso(a) e sua punicao pela justica.

* NUNCA ESQUECER: a vitima deve ser esclarecida de que nao é culpada pelo abuso. Os responsaveis
tém que transmitir ao infante a sensacdo de seguranca e 0 sentimento de que, a partir dali, ndo mais
enfrentara a situacao sozinha, contando com a protecao de seus familiares e amigos.

ONDE DENUNCIAR:

 Conselho Tutelar

* Disque 100

- Orgdos e agentes da Assisténcia Social e da Satde (Creas,
Cras, Equipe da Saude da Familia, Agente de Saude)
 Ministério Publico

 Vara da Infancia e Juventude

* Delegacia de Policia

* Policia Militar e Guarda Municipal
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Link para acesso a Cartilha: http://www.mpce.mp.br/wp-
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